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Уважаемые родители!
Ваш ребёнок - старшеклассник, учащийся 9-11 классов. В данном возрасте перед ним встают сложные и ответственные задачи: личностное и профессиональное самоопределение, прохождение ГИА (государственной итоговой аттестации). 
Для профилактики отрицательных эмоциональных состояний очень важна поддержка окружающих взрослых, и в первую очередь родителей.

Считается, что старшеклассники по биологической возрастной норме прошли подростковый возраст и вступают в возраст юношеской зрелости. Но не всегда психологический возраст соответствует биологическому. Ситуации, когда старшеклассник еще остается подростком психологически, встречаются достаточно часто.
 Особенностями юношеского возраста являются:

- появление представления о себе как о взрослом, сформированность моральных суждений, самооценки и оценки своих способностей и поступков, профессиональное самоопределение и, как следствие, познавательный интерес, самоорганизация в учении. Это ребята, которые относятся к взрослому как к наставнику, они прислушиваются к его мнению, общаются на равных, не приемлют по отношению к себе опеки и авторитаризма. Таких старшеклассников достаточно много.

Вот портрет другого старшеклассника: он плохо владеет своими эмоциями, в его отношении к себе наблюдаются колебания от приступов самокритичности до неадекватной самоуверенности, для него общение со сверстниками важнее обучения, он сопротивляется воспитательному воздействию взрослых. Это - портрет подросткового возраста и некоторой части старшеклассников. 
Уважаемые родители, чтобы понять, в какой возрастной категории находится Ваш ребенок, задайте ему один вопрос: «Ты пошел (собираешься) в 10-й класс или среднее учебное заведение почему?»

Варианты ответов

1. Мне нравится учиться, я узнаю много нового.

2. Я согласился с доводами родителей, одноклассников, друзей и т.д.

3. Работа, которую я выбрал, требует среднего, высшего образования.

4. Не хотел расставаться с одноклассниками, друзьями.

Нужно выбрать только один ответ. Если это 1-й или 3-й вариант, то Ваш ребенок, скорей всего, психологически уже старшеклассник, требуйте от него проявления самостоятельности, так как она должна быть у него сформирована. Не бойтесь поручать ребенку ответственные дела, не проверяйте каждый шаг, пусть отчитывается только за окончательный результат дела. Уважайте его мнение и прислушивайтесь к его советам.

Если Ваш ребенок выбрал 2-й или 4-й ответ — это скорей всего, показатель несамостоятельности выбора как особенности подросткового возраста. В данной ситуации родителю необходимо в процессе воспитания своего старшеклассника учитывать психологию подросткового возраста.

Задача родителя - помочь подростку понять себя, свои особенности, осознать свои мечты и желания, а в дальнейшем и воплотить их в жизнь. Такой взрослый станет настоящим другом, наставником, от которого подросток не отвернется, а будет постоянно советоваться в принятии решений.
Рекомендации родителям.

· Слушайте своего ребенка. Поверьте, пока Вы с уважением не отнесетесь к мыслям, суждениям, позиции своего ребенка, он не воспримет ваших советов. Если в Вашу совместную с ребенком жизнь войдет привычка беседовать, интересоваться делами друг друга, рассматривать разные точки зрения, высказываться по очереди, пытаться найти позитивное зерно в словах собеседника - будет больше уважения и к взрослому опыту жизни. Можно в беседе за ужином обменяться своими планами, трудностями и опасениями, попросить поддержки у ребенка и дать ему совет.
· Родительская поддержка должна быть основана на том, чтобы помочь ребенку почувствовать свою нужность. Если у вас нет времени, то подросток обязательно найдёт кого - то в сети, кто окажет ему мнимую помощь, которая может оказаться роковой. Глубокие эмоциональные связи со значимыми людьми служат основой и источником жизненных сил для каждого из нас. 

· Конфликтное, раздражительное и агрессивное поведение в некоторых случаях является попытками привлечь внимания к своей проблеме. Поэтому родительская зоркость и интуиция  заключается в том, чтобы заметить под маской раздражения и агрессии – крик о помощи, который подросток пытается до вас донести. 
· Если старшеклассник не может определиться со своими профессиональными планами, надо попытаться понять, с чем это связано. Детям очень важен опыт своих родителей. Расскажите, как вы выбирали профессию, чем при этом руководствовались, кто вам помог.

· Если вас огорчает профессиональный выбор вашего ребенка, не отговаривайте его и не запрещайте категорично, это приведет только к конфликту. Действуйте конструктивно: постарайтесь выяснить, на чем основан его выбор, проанализируйте последствия этого решения. Объясните ребенку, что ответственность за принятое решение будет на нем.
Задача родителей – научить ребенка справляться с различными задачами, создав у него установку: «Ты можешь это сделать».
· Существуют слова, которые поддерживают детей, например: «Зная тебя, я уверен(а), что ты все сделаешь хорошо», «Ты делаешь это хорошо», «У тебя всё получится!», «Ты сможешь это сделать», «Я буду мысленно всегда рядом с тобой!».
· Подбадривайте, хвалите детей за то, что они делают хорошо. Повышайте их уверенность в себе. Чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятность допущения ошибок.
· Избегайте подчеркивания промахов ребёнка.
· Демонстрируйте любовь и уважение ребёнку.
· Общайтесь с ребенком с доброжелательным выражением лица, позитивным тоном высказываний.
· Важны поддерживающие прикосновения. Психологами установлено, что 4 объятия в день это минимум для выживания ребенка, а для полноценного развития необходимо 8 объятий.
· Также, очень важно понять в какой помощи нуждается именно ваш ребёнок. Нужно спросить его об этом: «Как я могу тебе помочь?»
· Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально «сорваться». Контролируйте свои эмоции.
· Контролируйте режим ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.
· Неудача – это опыт, который полезен для личностного взросления человека. Переживая неудачи, человек становится сильнее, жизненно устойчивее. Задача родителя – помочь выстроить тактику дальнейших действий, эмоционально поддержать и предложить помощь.
Ваша любовь и поддержка – залог успеха детей в настоящем и будущем. Ребёнку важно понимать, что есть место, куда он всегда может прийти, где его понимают и любят! Любят сильно, безусловно и просто так. Именно так и вырастают счастливые люди!
[image: image1.png]



